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[kaM 1 % x̀g Hkze.k ;kstuk fjdkWMZ & xHkkZoLFkk ls f’k’kq ds 24 ekg gksus rd

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ifjokj ,oa 
O;fDr dk 
Øekad

ekrk ,oa cPps dk 
uke

xHkkZoLFkk 
4&6 ekg rd  
¼fdrus Hkh 
lEidZ i;kZIr 
gS&de ls 
de nks ckj½

xHkkZoLFkk 
7&9  ekg rd  
¼de ls de 2 
x`g Hkze.k½

izlo ds fnu
¼izlo ds le; 
mifLFkfr ;k izlo 
ds ckn tYn ls 
tYn x`g Hkze.k½

tUe ds ckn igyk 
lIrkg 1&7 fnu  
¼de ls de 2 x`g 
Hkze.k 2 ls T;knk 
x`g Hkze.k ;fn f’k’kq 
dk tUe otu ls 
de gks½

tUe ds ckn igyk 
ekg 8&30 fnu 
¼de ls de 3 x`g 
Hkze.k T;knk x`g 
Hkze.k ;fn f’k’kq 
dk tUe otu 
de gks½

f’k’kq 1&5 ekg 
rd ¼fdrus Hkh 
lEidZ i;kZIr gS 
gks lds rks nks ls 
rhu ckj½

f’k’kq 6&ekg 
rd
¼gj ekg 1 
x`g Hkze.k ;fn 
vko’;d gks rks 
vf/kd ckj½

f’k’kq 9&11 
ekg rd 
¼1&2 x`g 
Hkze.k½

f’k’kq 9&17 ekg 
rd
¼1&2  x`g Hkze.k½

f’k’kq 18&24 
ekg rd 
¼fdruh Hkh 
lEidZ i;kZIr 
gS& nks ls rhu 
ckj½

ifjokj 
la[;k

dSysUMj ekg

ifjokj esa 
Øe la[;k

ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor 
frfFk

izlo dh frfFk

ifjokj esa 
Øe la[;k

cPps dk uke
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1 2 3 4 5

ifjokj ,oa O;fDr dk 
Øekad

ekrk ,oa cPps dk uke xHkkZoLFkk 4&6 ekg rd 
¼fdrus Hkh lEidZ i;kZIr gSa & de ls 
de nks ckj½

xHkkZoLFkk 7&9 ekg rd 
¼de ls de 2 x`g Hkze.k½

izlo ds fnu 
¼izlo ds le; mifLFkfr ;k izlo ds 
ckn tYn&ls&tYn x`g Hkze.k½

ifjokj la[;k dSysUMj ekg

ifjokj esa Øe la[;k ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

cPps dk uke

ifjokj la[;k dSysUMj ekg

ifjokj esa Øe la[;k ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

cPps dk uke

ifjokj la[;k dSysUMj ekg

ifjokj esa Øe la[;k ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

cPps dk uke
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ifjokj ,oa O;fDr dk Øekad ekrk ,oa cPps dk uke xHkkZoLFkk 4&6 ekg rd
¼fdrus Hkh lEidZ i;kZIr gSa & de ls 
de nks ckj½

xHkkZoLFkk 7&9 ekg rd  
¼de ls de 2 x`gHkze.k½

izlo ds fnu  
¼izlo ds le; mifLFkfr ;k izlo ds 
ckn tYn&ls&tYn x`g Hkze.k½

ifjokj la[;k dSysUMj ekg

ifjokj esa Øe la[;k ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

cPps dk uke

ifjokj la[;k dSysUMj ekg

ifjokj esa Øe la[;k ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

cPps dk uke
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5 6 7 8 9 10 11 12

izlo ds fnu
¼izlo ds le; 
mifLFkfr ;k izlo ds 
ckn tYn ls tYn x`g 
Hkze.k½

tUe ds ckn igyk 
lIrkg 1&7 fnu  
¼de ls de 2 x`g Hkze.k 
2 ls T;knk x`g Hkze.k 
;fn f’k’kq dk tUe otu 
ls de gks½

tUe ds 8&30 fnu  
¼de ls de 3 x`g Hkze.k 
T;knk x`g Hkze.k ;fn 
f’k’kq dk tUe otu 
de gks½

f’k’kq 1&5 ekg rd  
¼fdrus Hkh lEidZ i;kZIr 
gS& gks lds rks nks ls 
rhu ckj½

f’k’kq 6&8 ekg rd
¼gj ekg 1 x`g Hkze.k 
;fn vko’;d gks rks  
vf/kd ckj½

f’k’kq 9&11 ekg rd 
¼1&2 x`g Hkze.k½

f’k’kq 12&17 ekg rd 
¼1&2  x`g Hkze.k½

f’k’kq
18&24 ekg rd ¼fdruh 
Hkh lEidZ i;kZIr gS& nks 
ls rhu ckj½
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